
Dates/plats autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à 

coque
Gluten

Graines de 

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux
LUNDI 04/08

Salade de riz / fromage X X X

Cabillaud X

Courgettes (bio)

Cœur de bleu X

Raisin

Yaourt fermier X

Pêche 

Pain aux céréales X

Cabillaud X

Purée de courgettes  (bio)

Compote de pommes

Yaourt fermier X

Compote de pêches

MARDI 05/08

Concombre à la crème X
Pâtes bolognaise (VF)

Mi-chèvre-mi-vache X
Compote d'abricots

0

Crème anglaise X X
Melon

Tourteau fromager X
Egrené de bœuf  (VF)

Purée d'aubergines

Compote de pommes 

Céréales lactées X X
Compote d'abricots

Dates/plats autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à 

coque
Gluten

Graines de 

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux
MERCREDI 06/08

Haricots blancs vinaigrette X X
Escalope de dinde (VF)

Jardinère de légumes

Fromage ail et fines herbes X
Nectarine

Fromage blanc (bio) X
Corbeille de fruits

Petit gâteau X X
Escalope de dinde (VF)

Purée de jardinière de 

légumes

Compote de pommes 

Crème casse croûte X X
Compote de nectarines

JEUDI 07/08

Betteraves vinaigrette X X
Omelette  (bio) X

Lentilles

Petit suisse nature (bio) X
Abricot

Lait chocolaté (bio) X
Pastèque

Pain viennois X X X
Oeuf dur (bio) X

Purée de betteraves

Compote de pommes

Semoule au lait X X
Compote de mangue

VENDREDI 08/08

Salade de tomates X X

Sauté d'agneau (VF)

Ratatouille / riz

Fromage fondu (bio) X

Prunes

Plateau de fromages X

Banane

Pain X

Sauté d'agneau (VF)

Purée d'aubergines

Compote de pommes

Petit suisse X

Compote de prunes 


