
Dates/plats autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à 

coque
Gluten

Graines de 

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux

LUNDI 11/08

Chou blanc vinaigrette X X

Saumon X

Quinoa

Comté X

Pêche

Fromage fondu X

Banane

Pain aux céréales X

Saumon X

Purée de chou fleur (bio)

Compote de pommes

Petit suisse (bio) X

Compote de bananes

MARDI 12/08

Taboulé X X

 Sauté de  bœuf 

Courgettes (bio)

Mottin charentais X

Nectarine

Yaourt fermier X

Melon

Pain au maïs

 Sauté de  bœuf 

Purée de courgettes (bio)

Compote de pommes

Crème casse croûte X X
Compote de nectarines

Dates/plats autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à 

coque
Gluten

Graines de 

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et 

anhydride 

sulfureux

MERCREDI 13/08

Salade de haricots verts 

(bio) X X

Filet mignon

Mojette (bio)

Fromage fondu X

Pastèque

Verre de lait  (bio) X

Fruit de saison

Pain viennois X X X

Filet mignon

Purée de haricots verts 

(bio)

Compote de pommes

Semoule au lait X X
Compote de framboises

JEUDI 14/08

Salade d'agrumes X X

Cabillaud sauce citron X

Carottes à la crème X

Crème au chocolat (bio) X

Abricot

Fromage blanc vanille X

Pêche

Gâteau maison X X X

Cabillaud X

Purée de carottes

Compote de pommes

Crème de pain d'épices X
Compote d'abricots


