
Tableau des allergènes – Semaine 24

Service Petite Enfance — Menus du 08 au 12 juin 2026.
La présence d'une croix (X) indique que l'allergène est présent dans la préparation. La colonne « autre » précise un allergène complémentaire (fruit ou ingrédient spécifique).

(VF) Viandes de France — (bio) issu de l'agriculture biologique — (AOP) Appellation d'Origine Protégée

Allergènes par plat – Semaine 24 (08 au 12 juin 2026)

Plat autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à
coque

Gluten
Graines de

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et
anhydride
sulfureux

LUNDI 08/06

Toast de
chèvre

X X

Dos de co‐
lin

X

Epinards
béchamel 

(bio)
X

Nectarine

Petits
suisse aux
fruits 

(bio)

X

Melon

Pain X

Dos de co‐
lin

X

Purée
d'épinards 

(bio)

Compote
de pommes

Petits
suisse 

(bio)
X

Compote
pomme/
nectarine

MARDI 09/06
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Plat autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à
coque

Gluten
Graines de

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et
anhydride
sulfureux

Courgettes
râpées au
curry

Lasagnes 
(VF)

X X

(bœuf ha‐
ché)

Coulom‐
miers

X

Pomme au
coulis fram‐
boises

Fromage
blanc 

(bio)
X

Banane

Petit gâteau X X

Egrené de
bœuf (VF)

Purée de
carottes 

(bio)

Compote
de pommes

Fromage
blanc 

(bio)
X

Compote
pomme/
framboises

MERCREDI 10/06

Salade
perles de
blé/poi‐
vrons/féta

X X

Filet de
poulet 

(VF)
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Plat autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à
coque

Gluten
Graines de

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et
anhydride
sulfureux

Brocolis/to‐
mates pro‐
vençales

Comté 
(AOP)

X

Fraises

Crème ca‐
ramel 

(bio)
X

Pastèque

Pain X

Filet de
poulet 

(VF)

Purée de
brocolis 

(bio)

Compote
de pommes

Yaourt na‐
ture

X

Compote
pomme/ba‐
nane

JEUDI 11/06

Fond arti‐
chaud vi‐
naigrette

X X

Dahl de
lentilles co‐
rail

X

Yaourt fer‐
mier

X

Cerises

Fromage
frais (bio)

X

Pêche

Pain X
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Plat autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à
coque

Gluten
Graines de

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et
anhydride
sulfureux

Œuf dur 
(bio)

X

Purée de
courgettes

Compote
de pommes

Fromage
frais (bio)

X

Compote
pomme/
pêche

VENDREDI 12/06

Melon

Gigot
d'agneau à
l'orientale

Légumes
couscous/
semoule/
pois
chiches 

(VF)

X

Fromage
frais (bio)

X

Abricot

Panier du
crémier

X

Corbeille
de fruits

Boudoirs X X

Gigot
d'agneau 

(VF)

Purée de lé‐
gumes

Compote
de pommes

Panier du
crémier

X
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Plat autre Arachides Céleri Crustacés
Fruits à
coque

Gluten
Graines de

sésame
Lait Lupin Mollusques Moutarde Œufs Poissons Soja

Sulfites et
anhydride
sulfureux

Compote
pomme/
fruits

Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire conformément au règlement (UE) n°1169/2011 (INCO). Document produit par Niort Agglomération – Direction aménagement durable du territoire et habitat.
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